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Checkliste für Ihren Reha-Aufenthalt  

 
 

Um Ihnen die Vorbereitungen zu erleichtern, haben wir  

für Sie als Hilfestellung eine Checkliste vorbereitet: 

 
 
 
 
 

 
 
Bitte bringen Sie mit:   
 
Papiere und Unterlagen am 1. Tag 

 Aktuelle Befundunterlagen 

 Falls vorhanden: Röntgenaufnahmen (CT, MRT, etc.) 

 Entlassungsbrief aus dem Krankenhaus 

 Formulare zur Datenübermittlung / Angaben zu Angehörigen, Allergien, Behinderungen / 

Patientenfragebogen (bitte bereits ausgefüllt) 

 

Kleidung:    

 Bequeme Sportkleidung (Bitte bereits umgezogen erscheinen!) 

 Saubere Hallensportschuhe (Bitte erst im Ambulanten Reha-Zentrum anziehen!) 

 Großes Handtuch (als Unterlage für die Therapie) 

 

Sonstiges:  

 Ein-Euro-Münze (zum Verschließen des Spindes) 

 

Dinge, die Sie nicht einpacken sollten: 

 Wertgegenstände z. B. Schmuck, hohe Geldbeträge usw.  

sind nicht durch die Klinik versichert. Wir empfehlen daher, diese nicht mitzuführen. 


